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SUNUS

Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu biinyesinde 2016
yilinda kurulan Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2018-2019 Egitim-
Ogretim yilinda ilk kez 6grenci alarak egitim-6gretim faaliyetine [
baslamistir. Saglik Bilimleri Yiiksekokulu 15.06.2020 tarihinde ad1
Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak degistirilmis olup 2020-2021
egitim-6gretim yili itibariyle 6grenci almaya baslamistir. Beslenme
ve Diyetetik Boliimiinden 2022 yilinda ilk mezunlarini vermistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimiinlin misyonu “Beslenme ve diyetetik alaninda mesleki
kurumsal bilgi ve yeterli donanima sahip, giincel arastirma, teknoloji ve yeniliklere acik,
edindigi bilgi ve becerileri bireysel ve toplumsal alana uygulayabilen, etik degerlere
sayguli, farkli meslek gruplari ile ekip calismalarinda wyumlu, iletisim becerisi yiiksek
ogrenciler yetigtirmek” olarak belirlenmistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin “Egitim programinin kalite ve ihtiyaglara yanit verme
boyutunu 1iyilestirme” hedefi dogrultusunda, belirli Olgiitler karsisinda saglanan egitimin
kalitesinin uygunluk durumunu tespit etmeye ve iyilestirmeye yonelik akademik program
diizeyinde siirdiiriilen c¢aligmalar ile bu kapsamda boliimiin kendi icinde gergeklestirdigi
degerlendirmeler, izleme ve iyilestirme siireglerini kapsayan “Ozdegerlendirme Raporu”
hazirlanmistir. Oz Degerlendirme Raporu (ODR), program akreditasyonu igin belirlenen
olgiitleri kapsamaktadir. Bu ¢ercevede; programda ytiriitiilen egitim — 6gretim faaliyetlerinin
giivence altina alinmasi amaciyla gerekli olan yOnetmelik veya esaslar, planlamalar ile
mekanizmalarin  olusturulmasina yonelik diizenlemeler yapilmis ve programa Ozgiin
uygulamalar gelistirilerek egitim-68retim faaliyetlerinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesinin
saglanmasi ile paydaglar tarafindan beklenen program amaglarina ve c¢iktilarina ulagilmasi
hedeflenmistir.  Uygulamalardan alinan veriler sistematik olarak paydaslarla birlikte
degerlendirilerek gerekli iyilestirmeler yapilmaktadir.

2023-2024 Egitim-Ogretim yili Faaliyet Raporunun hazirlanmasinda katki saglayan ve
basariyla uygulanmasinda da destek olacaklarini diislindiigiimiiz akademik personelimize,
ogrencilerimize ve diger paydaslarimiza tesekkiirlerimi sunarim.

Dog. Dr. Betiil Giilsen

Boliim Bagkani



BOLUMUN KISA TARIHCESI :

Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu biinyesinde 2016 yilinda kurulan Beslenme
ve Diyetetik Boliimii 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda ilk kez 6grenci alarak egitim-
Ogretim faaliyetine baslamistir. Saghik Bilimleri Yiiksekokulu 15.06.2020 tarihinde adi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak degistirilmis olup 2020-2021 egitim-6gretim yil1 itibariyle
Ogrenci almaya baslamistir. Beslenme ve Diyetetik Boliimiinden 2022 yilinda 19 6grencimiz
mezun olmustur.

Misyon

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin misyonu; boliim akademik personeli, okuyan 6grenciler,
mezunlar ve alaninda basarili olan kamu ve 6zel tiizel kisilige sahip kurum ve kuruluslarda
deneyimli uzman diyetisyenlerin bulundugu Bolim Danigsma Kurulunda bulunan tiim
paydaslar1 ile birlikte Universite ve Fakiilte misyonu cergevesinde Boliimiin Misyonu
“Beslenme ve diyetetik alaninda mesleki kurumsal bilgi ve yeterli donanima sahip, giincel
arastirma, teknoloji ve yeniliklere acik, edindigi bilgi ve becerileri bireysel ve toplumsal alana
uygulayabilen, etik degerlere saygili, farklt meslek gruplart ile ekip ¢calismalarinda uyumlu,
iletisim becerisi yiiksek 6grenciler yetistirmek” olarak belirlenmis ve paydaglara boliimiin resmi
web sitesinde tiim paydaslara duyurulmustur. Boliimiin misyonu; fakiilte ve iiniversitenin

misyonu ile uyumlu sekilde belirlenmistir.

Boliimiin Egitim Amaclan

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin Egitim programi amaglar1 aydaslarp katilimlar
belirlenmis olup asagida verilmistir.

Beslenme ve Diyetetik Boliim Egitim-Ogretim Amaglart (EOA)

EOA1 Beslenme ve diyetetik alaninda temel bilimsel bilgiye sahip, gii¢lii karar
alma becerisi gelistirmis ve mesleki yetkinlikleri edinmis,

EOA2 Birey ve toplumun beslenme durumlarini saptama, degerlendirme ve yagam
kalitesinin artirilmasina yonelik bilgi ve becerisine sahip olan,

EOA3 Giincel bilimsel ve teknolojik gelismeleri izleyerek beslenme ve diyetetik
alaninda aragtirmalar yiirlitme ve kanitlanmig bilgileri klinik uygulamalara
doniistiirme yetenegi kazanmus,

EOA4 Etik  degerlere bagl, siirdiiriilebilir beslenmeyi 6nceliklendiren,
multidisipliner ekiplerde etkin rol alabilen ve giiclii iletisim yetkinligine
sahip diyetisyenler yetistirmek

YONETIM YAPISI

Toros Universitesi’ne bagl Saglik Bilimleri Fakiiltesi biinyesinde Beslenme ve Diyetetik
Boliimii olarak yapilandirilmistir. Boliimiin yonetim yapisi organizasyon semasinda

verilmistir.



https://toros.edu.tr/sayfalar/beslenme-ve-diyetetik-bolumu
https://toros.edu.tr/sayfalar/beslenme-ve-diyetetik-bolumu
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Organizasyon semasinda;

Boliim ve Boliim Baskani: Boliimiin tiizel kisiligi Boliim Baskanligi nezdinde Boliim
Baskani tarafindan temsil edilmektedir. Boliim baskani, fakiilte kuruluna katilir ve boliimii
temsil eder. Boliimde gorevli 6gretim elemanlarinin gorevlerini yapmalar1 boliim bagkan
tarafindan izlenmekte ve denetlenmektedir.

Boliim Baskani: Dog. Dr. Betiil GULSEN

Boliim Kurulu: Boliim bagkaninin bagkanliginda o boliimdeki tiim 6gretim iiyeleri ile
ogretim gorevlileri ve okutmanlardan olusmaktadir. Boliim kurulu, egitim-6gretim uygulama
ve arastirma faaliyetleri ile arag, gereg¢ ve fiziksel imkanlarindan en etkin bigimde
yararlanmak i¢in gerekli planlarin ve is birligi esaslarinin hazirlanmasi hususunda bdliim
baskanligina goriis bildirmektedir.

Boliim Danisma Kurulu: Boliim Bagkani bagkanliginda, boliim bagkani 6gretim elemanlari,
boliim 6grenci temsilcisi ve boliim baskani tarafindan 6nerilecek kamu kurum ve kurulug
veya sektor temsilcileri ile boliimii temsilen mezunlardan olusmaktadir. Boliimiin egitim-
Ogretim uygulama ve arastirma planlarin yapilmasi ve igbirligi esaslarinin hazirlanmasi
hususunda boliim baskanligina gortis bildirmektedir.

Komisyonlar: Boliimiin egitim-6gretim faaliyetlerinin etkin ve verimli bir sekilde
yuriitiilmesi amaciyla Boliim Baskanligi tarafindan farkli komisyonlar olusturulmustur.
Komisyonlar ve gorevleri asagida 6zetlenmistir.



Komisyonlar ve gorevleri

Komisyon adi

Komisyon iiyeleri/Sorumlu

Gorevleri

Oz degerlendirme

Dog. Dr. Betiil GULSEN (Baskan)
Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Gonca YILDIRIM
Ar. Gor. Dr.Ayse Gokce ALP

Ar. Gor. Sena AKSU

Lisans diizeyinde programin
0z degerlendirme raporunun
hazirlanmasi ve akreditasyon
stireglerine uygun sekilde
bagvurunun yapilmasi ile
ilgili siireglerin takibi

Staj, Intdrn  ve
Mesleki Uygulama
dersler Komisyonu

Dog. Dr. Betiil GULSEN (Baskan)
Dr. Ogretim Uyesi Gonca
YILDIRIM

Uciincii smif danismani

Ars. Gor. Dr. Ayse Gokce ALP

Beslenme ve Diyetetik Staj,
Intdrn ve Mesleki Ders
Uygulamalarina iliskin
siirecin yonetilmesi ve
raporlanmasi

Degisim
programlari

Dr. Ogretim Uyesi Gonca
YILDIRIM

Beslenme ve Diyetetik
Boliimii 6grencilerinin
Ogrenci degisim, egitim ve
staj hareketliligi konusunda
bilgilendirilmesi,
basvurularinin alinmasi,
stirecin takibi ve rapor
hazirlanmasi

Bilgi paketi

Ar. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP

Beslenme ve Diyetetik
Bolimiiniin bilgi

paketi sistemine iligkin
calismalarinin planlanmasi,
dokiimanlarinin hazirlanmasi
ve raporlamasi

Mezunlarla iletisim

Dog. Dr. Ozlem Ozpak AKKUS
Dr. Ogr.Uyesi Gonca YILDIRIM

Boliimiin lisans, yiiksek
lisans ve doktora
programlarindan mezun olan
ogrencilerin giincel
bilgilerinin takip edilmesi,
anketlerin diizenlenmesi ve
raporlanmasi

Yatay
intibak

gecis  ve

Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR
Dog. Dr. Ozlem Ozpak AKKUS
Ar. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP

Boliime yatay gecis ile gelen
tiim Ogrencilerin ilgili
yonetmelik ve esaslar
¢ergevesinde bagvurularini
incelemek, degerlendirme ve
intibak islemlerinin
raporlandirilmasi

Mentorlik ve
Etkinlikler

Dr. Ogretim Uyesi Eda PARLAK

Beslenme ve Diyetetik
boliimiiniin tanitilmasi,
ogrencilerin meslek hayatina
ve egitim hayatina katk1
saglanmasi amaciyla
Mentorliik Programinin




yiiriitiilmesi, Beslenme ve
Diyetetik alani ile iligkili
konularda sosyal ve mesleki
faaliyetlerde bulunulmasi, bu
konularda seminer, acik
oturum, panel ve diger
organizasyonlarin
gerceklestirilmest,
gerceklestirilen etkinliklerin
stire¢ takibinin yapilmasi ve
rapor olusturulmasi

Kalite Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR Egitim-0gretim, Ar-Ge ve
Dog. Dr. Ozlem Ozpak AKKUS Toplumsal katki siiregleri ile
Ars. Gor. Sena AKSU ilgili faaliyetlerinin

planlanmasi, yiiriitiilmesi,
takibi ve raporlanmasi
Tanitim Dr. Ogretim Uyesi Gonca Boliim tanitim faaliyetlerinin
YILDIRIM planlanmasi, yiirtitiilmesi,
takibi ve raporlanmasi

OGRETIM KADROSU VE OGRENCILER iLE iL.GIiLi BILGILER

Boliim Ogretim Elemanlari: Dog. Dr. Betiil GULSEN (Boliim Baskani)
Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR
Dog. Dr. Ozlem OZPAK AKKUS
Dr. Ogretim Uyesi Eda PARLAK
Dr. Ogretim Uyesi Gonca YILDIRIM
Ar. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP
Ar. Gor. Sena AKSU

Ogretim Elemam Sayilarinin Unvanlara gore dagilim

Boliimiin kadrolu 6gretim elemani sayis1 7°dir. Bunlardan 6 kadrolu 6gretim elemanin uzmanlik
alanlar1 Beslenme ve Diyetetik alanindaki farkli uzmanhk alanlar ile ilgilidir. Bir 6gretim
elemanin ise Gida Bilimi ve Teknolojisi alaninda uzmanlagmstir. 2 Profesér, 1 Dogent, 2 Dr.
Ogretim Uyesi, alaninda doktora yapmus 1 arastirma gorevlisi ve alaninda yiiksek lisans yapan
1 aragtirma gorevlisi gérev yapmaktadir.



Arastirma Gorevlisi

Dr. Ogretim Uyesi

Docent

Profesor

o

0,5 1 1,5

N

2,5

Yiiksek Lisans Diizeyinde dgrencilerin yillara gore degisimi

Ogrenci Sayisi Mezun
2024-2025 35 10
2023-2024 26 2
2022-2023 13 -

Lisans Diizeyinde Kayit yaptiran 6grencilerin yillara gore degisimi

Hazrhk 1. Smif 2. Smf | 3. Stmuf 4. Smif  Toplam 6@renci sayisi

2025 - 38 36 32 35 141
2024 - 31 30 40 22 130
2023 - 39 36 17 32 124
2022 - 39 21 36 26 122
2021 - 17 38 25 22 102

Yatay/Dikey ve Cift anadal 6grenci sayilar

Akademik Y1l  Yatay Gecis Dikey Gecis Boliimde Cift Baska Boliimde Cift

Yapan Yapan anadal yapan Anadal Yapan
2024-2025 2 2 3 1
2023-2024 0 0 3
2022-2023 2 4 2 2
2021-2022 4 3 3 0
2020-2021 4 0 4 8




2019-2020 0 0 0 0
2018-2019 0 0 0 0

Ogrenci Basari Diizeyleri

a. Yiiksek Onur ve Onur derecesi: Universitemizin Lisans ve Onlisans yonetmeligine
her yariy1l sonunda yariyil not ortalamasi 3.00 — 3.50 aras1 olan ve basarisiz dersi
bulunmayan 6grenciler onur 6grencisi, 3.51 —4.00 aras1 olan 6grenciler ise yiiksek onur
ogrencisi sayilir. Bu Ogrencilerin listesi her yariyil sonunda ilan edilir ve izleyen
yartyllda Ogrencilere dekan/yiiksekokul miidiirii tarafindan imzalanmis olan onur
belgesi ya da yliksek onur belgesi verilir. Yillara gore Yiiksek onur ve Onur derecesi
alan 6grenciler ile ilgili sayisal bilgiler asagida verilmistir.

Ogrencileri Basar1 Diizeyleri

. . Yiiksek Onur Belgesi Onur Belgesi
Egitim-Ogretim  Toplam Ogrenci ) §
Yih Sayisi Ogrenci % Oran Ogrenci %
Sayis1 Sayis1 Oran
2018-2019 22 8 36,36 14 63,64
2019-2020 44 33 75,00 20 45,45
2020-2021 78 6 7,69 45 57,69
2021-2022 102 28 27,45 22 21,57
2022-2023 122 11 9,02 14 11,48
2023-2024 144 1 0,69 36 25
2024-2025 141 10 7,1 45 31,2

b. Mezuniyet Basar1 Notu: Universitemizin Lisans ve Onlisans ydnetmeligine gore
mezun olmak icin Genel Not Ortalamast (GNO) en az 2.00 olmas1 gerekmektedir.
GNO’nin yiiksek olmasi program c¢iktilarina ulagilmasinda 6énemli bir unsur oldugu
degerlendirmektedir. Son 3 y1lda mezun olan 6grencilerin GNO asagida verilmistir.

Yillara gére Mezunlar1 basar1 durumlari

Mezun sayisi 19 19 31 22
En diisiik GNO 2.79 2.87 2.65 2.36




En Yiiksek GNO 3.69 3.60 3.63 3.87
Ortalama GNO 3.24 3.16 3.14 3.13

Mentorlilkk Program

Her yil 2. Sinifa kayilan olan 06grencilere Mentorliik Programi Sorumlusu tarafindan
bilgilendirme toplantis1 yapilmaktadir. Toplantida; mentorliik programi nedir, mentorliik
programi siire¢leri, mentor-menti iliskisi gibi konularda bilgilendirme yapilmaktadir. Toplanti
sonrasinda programa goniillii olarak katilacak 6grenciler ve mezuniyet sonrasi ¢aligma alanlari
konusunda klinik, akademik, ©6zel damisma vb ilgileri belirlenmektedir. Ilgi alanlar
dogrultusunda 6ncellikle Mersin olmak iizere diger illerde alaninda uzman diyetisyenler ile bire
bir eslestirme yapilmaktadir. Her y1l mentorliikk havuzu gilincellenmektedir. Eglestirme sonrasi 1
yil siiren program baslamakta olup program sonunda mentdr ve mentorlerden degerlendirme
raporlar1 alinarak Mentorliikk Programinda iyilestirmeler yapilmaktadir. 2019 yilindan beri
Boliimiimiizde Mentorliikk Programi yiriitiilmekte olup yillara gore programdan yararlanan menti
sayilar1 agagida sunulmus olup degerlendirme raporu ve iyilestirmeler rapor halinde paydaslara
duyurulmaktadir.

renci sayilari
Mentorlilkk Programina

Mentorliik programindan yararlanan 6

2. Sinifa Kayith Katilhm Orani,

Ogrenim Yil Ogrenci Sayisi If;i::ll:l;) Sg;;:lsfi %
2024-2025 30 21 70
2023-2024 38 9 21,1
2022-2023 24 17 70,8
2021-2022 30 23 76,6
2020-2021 22 15 68,1

Egitim Icin Kullamlan Alanlar ve Techizat

Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin teorik dersler ve laboratuvar dersleri 45 Evler Kampiisii’nde
yuriitiilmektedir. Egitim-6gretim amaciyla kullanilan alanlar ile Beslenme ve Diyetetik boliimii
sahip oldugu laboratuvarlar ve igerdikleri ekipman-malzemeler Tablo 6.1°de verilmistir.
Tablodan da goriilecegi iizere Ogrenci basina diisen alanlar standartlara uygundur. Ayrica
uygulamali derslerde kullanilan makine techizat ve diger ekipmanlar yeterlidir.

Laboratuvar Adi Laboratuvar Ozelliklri

Bilgisayar Temel bilgi teknolojileri dersi uygulamalari 2 sube halinde
Laboratuvan yapilmaktadir. Ogrenci basina diisen bilgisayar sayis1 1°dir.



https://toros.edu.tr/sayfalar/beslenme-ve-diyetetik-bolumu-formlar-ve-raporlar
https://toros.edu.tr/sayfalar/beslenme-ve-diyetetik-bolumu-formlar-ve-raporlar

Beslenme ilkeleri
Laboratuvari
(Uygulama Mutfagy)

Uygulamalar, 5-8 6grenciden olusan gruplarla yapilmaktadir.
Toplam 9 uygulama gergeklestirilmektedir. Uygulama mutfaginin
toplam alan1 120 m? 6grenci basina diisen alan ise 6 m?’dir.
Uygulamalara iliskin kayitlar deney foyleri ile
belgelendirilmektedir.




Besin Kimyasi ve
Analizleri
Laboratuvari

Uygulamalar, 5-8 6grenciden olusan gruplarla yapilmaktadir ve
iki sube halinde gerceklestirilmektedir. Toplam alan1 150 m?
Ogrenci basina diisen alan 6 m2’dir. Laboratuvarda besin
ogelerinin kimyasal ve fiziksel 6zelliklerini belirlemeye yonelik
deneyler yapilmaktadir. Deney foyleri kanitlarda sunulmustur.

Besin Mikrobiyolojisi
ve Molekiiler Biyoloji
Laboratuvan

Uygulamalar, 5-8 6grenciden olusan gruplarla yapilmaktadir ve
iki sube halinde gerceklestirilmektedir. Toplam alan1 150 m?
Ogrenci basina diisen alan 6 m?’dir. Besinlerin mikrobiyolojik
analizleri, genetik materyal izolasyonu ve goriintiilenmesi gibi
temel molekiiler biyoloji uygulamalar1 gerceklestirilmektedir.

Antropometri
Laboratuvari

Ogrenciler 10’ar kisilik gruplar halinde antropometrik dl¢iim
uygulamalar1 yapmaktadir. Laboratuvarin toplam alan1 100 m?’dir.

Laboratuvar Ekipman Listesi
Ekipman Adet  Kullanim Amaci

Kaliper 2 Deri kivrim kalinlig 6l¢iimii, viicut
yag orant tespiti

Boy Olger 2 Boy uzunlugu 6l¢iimii

TANITA Cihazi 2 Viicut kompozisyon analizi (yag,
kas, su orani vb.)

Mezura 5 Cevresel olgtimler (bel, kalga, kol
gevresi vb.)

Sedye - Katilimcilarin dinlenme/muayene
pozisyonu igin

Kosu Band1 - Kardiyovaskiiler dayaniklilik ve
fiziksel performans testleri

Replikalar - Egitim ve uygulama amagli pratik
calismalar

Bu ekipman envanteri sayesinde laboratuvar, antropometrik
Olclim, viicut kompozisyonu analizi ve fiziksel performans
degerlendirmesi gibi ¢ok yonlii calismalar1 desteklemekte; ayn1
zamanda 0grencilerin gercek ekipman kullanimina gegmeden 6nce
replikalar iizerinde uygulama yapmasina imkan tanimaktadir.
10’ar kisilik ekipler halinde 6l¢iim 6devi verilmektedir. Ogrenci
basina diisen alan 6m?>’dir.

Beslenme ve Diyetetik boliimiiniin kullandig1 4 adet derslik bulunmaktadir. Dersliklerin
alanlar1 sirastyla 60 ile 90 m? biiyiikliikte olup ortalama dgrenci basina diisen alan 2 ile 3 m?

arasinda degismekte olup standartlara (en az 2 m

2 olmahdir) uygundur. Tiim smiflarda

projeksiyon cihazi ve internet altyapist bulunmaktadir. Dersliklerde yer alan bilgisayar,
projeksiyon cihazi ve ses sisteminde herhangi bir sorun oldugunda Bilgi Islem Dairesinden
destek alinmaktadir. Universitemizin kampiislerinde kablosuz internet baglantis1 mevcuttur.




Beslenme ve Diyetetik Boliimii Derslikleri ve Laboratuvarlar

Derslik Alan (m?) Kullanan Ogrenci Ogrenci basina diisen
sayisi alan (m?)

B405 90 39 2.5

C404 120 40 3

B207 90 24 3

B308 120 41 3

B403 120 40 3

BILIMSEL FAALIYETLER

Toros University Journal of Food Nutrition and Gastronomy

Editor: Ozlem OZPAK AKKUS,

Toros University Editor Yardimeist: Yiiksel OZDEMIR
J o Alan Editérii: Betiil GULSEN
b Dil Editorii: Eda PARLAK, Gonca YILDIRIM

Yazim Editorii- Son Okuyucu: Ayse Gok¢e ALP
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4. Uluslararasi Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu
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Editor:
Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

Dr. Ogr. Uyesi Kamuran
OZTOP

Alan Editorii:
Dog. Dr. Betiil GULSEN

Prof. Dr. Yiiksel OZDEMIR

4" International Traditional Foods and Doc. Dr. Ozlem OZPAK
Sustainable Nutrition Symposium AKKUS

Dr. Ogr. Uyesi Gonca
YILDIRIM

Full Text Proceeding Book

Alan Editor Yardimecisi:

Ars. Gor. Dr. Ayse Gokece ALP
food25.toros. edu. tr
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Nutrire. 2025;51(1):44.

6. Alp, A. G., & Pekcan, A. G. (2025). Determination of nutritional status of children with



autism spectrum disorder and the effect of nutrition education on families. Journal of
Surgery and Medicine, 9(1), 6-14.

. Acar Kuru, Y., Aksu, S., Gokler, A. F., Somuncu, E. 1., Yassibas, E., & Ayyildiz, F.
(2025). Gut Health for Two: the Critical Role of Probiotics and Prebiotics in Pregnancy
and Lactation. Current Nutrition Reports, 14(1), 106.

. Navruz-Varly, S., Aksu, S., & Cergel, E. (2025). What do we know about acrylamide
levels in rice and rice products? A general overview. Food Chemistry: X, 103041.

. Basar Gokcen, B., Ozdemir, D., & Aksu, S. (2025). Relationship Between Adherence
to Cardioprotective Diet Recommendations and Disease Risk Awareness: A Cross-
Sectional Study. Turkiye Klinikleri Journal of Health Sciences/Tiirkiye Klinikleri Saglik
Bilimleri Dergisi, 10(3).

. Kitaplar/Kitap Icinde Boliim

Gastroenterohepatoloji, Gastrointestinal Hastaliklarda Beslenme, Boliim adi: (Diyet
referans alimlari: Bunlar nedir ve ne anlama geliyor?) 2025., Parlak E., Tiirkiye
Klinikleri Publication, Editor: Engin Altintas, Basim sayisi: 1, Sayfa sayis1 124, E-
ISBN: 978-625-395-711-7, Tiirk¢e (Bilimsel Kitap).

Cataldan Duyguya Otizm Spektrum Bozuklugunda Yeme Davranisi, ALP AYSE
GOKCE, 2025. Yayin Yeri:YAZ YAYINLARI, Editor:SIMSEK ECE, Basim sayisi:1,
Sayfa say1s1:80, ISBN:978-625-5596-74-1, Boliim Sayfalar1:80 -95

. Bildiriler

. Arslan Irem Giil, Metin Ugurcan, Ozpak Akkus Ozlem (2025). Fonksiyonel Bir Gida
Olarak Kizilcik Meyvesinin (Cornus Mas) Gastronomideki Kullanim Potansiyeli. 12.
Uluslararas1 Beslenme, Obezite Ve Toplum Sagligi Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zli
Sunum)

. Arslan Irem Giil, Metin Ugurcan, Ozpak Akkus Ozlem (2025). Antioksidan Zengini
Bir Meyve Olarak Yaban Mersin’in Saglik Ve Gastronomi Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi. 7. Uluslararas1 Ve Saglik Bilimlerinde Yenilikgi Yaklasim Kongresi (Tam
Metin Bildiri/S6zli Sunum)

. Arslan Irem Giil, Metin Ugurcan, Ozpak Akkus Ozlem (2025). Fonksiyonel Bir Gida
Olarak Aronyanin Gastronomideki Kullanim Potansiyeli. 3. Uluslararas1 Saglik
Bilimleri Ve Multdisipliner Yaklasimlar Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zlii Sunum)

. Alp Ayse Gokge, Metin Ugurcan, Ozpak Akkus Ozlem (2025). Biberiyenin Saglik
Uzerine Etkileri. 11. Uluslararas1 Beslenme, Obezite Ve Toplum Saghg Kongresi
(Ozet Bildiri/S6zlii Sunum)

. Duman T., Parlak E. Investigation of the effects of sports nutrition products and
ergogenic aids on motivation and burnout status of marathon runners. 20th Turkish
Sports Medicine Congress, 08-11 May 2025. (Ozet Bildiri/Sézlii Sunum)

. Parlak E. Polyphenols and their effects on sports performance. 10th Eddition of
innovations in Food Science and Human Nutrition, 14-15 July 2025 (Abstract/Virtual
Presentation)

. Alp Ayse Gokee (2025) Toplum Saghig: Beslenmesinde Yapay Zeka Uygulamalari.
International Congress on Digitalization and Artificial Intelligence in Healthcare (Ozet



Bildiri/ S6z1lii Sunum)
8. ALP, A. G. (2025). Toplum Sagligi Beslenmesinde Yapay Zekd Uygulamalari.

Presented at the International Congress on Digitalization and Artificial Intelligence in
Healthcare, Sinop.

9. ALP, A. G. (2025). Yapay zeka ve Siirdiiriilebilir Beslenme Gelecegin Gida
Sistemlerine Akilli Yaklasimlar. Presented at the International Congress on
Digitalization and Artificial Intelligence in Healthcare, Sinop.

10. ALP, A. G. (2025). Gastronomide Saglik Trendleri; Fonksiyonel Gida Igeren
Diyetlerin Diyetetik Acidan Degerlendirilmesi. 9. Uluslararas1 Gastronomi Turizmi
Arastirmalar1 Kongresi, Kayseri.

11. ALP, A. G. (2025). Atlantik Diyeti ve Longevity Gliney Avrupa da Saghkli Yas
Almanin Beslenme Yollari. Presented at the 4.Uluslararast Geleneksel Gidalar ve
Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu, Mersin.

12. ALP, A. G. (2025). Dijital Yasam Tarzi Hareketsizlik ve Geng Eriskinlerde Viicut
Agirligi Artist Beslenme-Diyetetik Miidehaleleri. Presented at the 12. Uluslararasi
Beslenme, Obezite ve Toplum Saglig1 Kongresi, Istanbul.

13. ALP, A. G., & ALP, E. A. (2025). Probiyotik Prebiyotik ve Psikobiyotiklerin
Nérogelisimsel Hastaliklar Uzerindeki Etkileri Otizm Spektrum Bozuklugu Uzerine
Inceleme. Presented at the 3.Uluslararasi Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir
Beslenme Sempozyumu, Mersin.

14. ALP, A. G. (2025). Aronia Melanocarpa ve Antiinflamatuvar Potansiyeli.
4.Uluslararas1 Geleneksel Gidalar ve Siirdiirtilebilir Beslenme Sempozyumu, Mersin.
15. ALP, A. G, & ALP, E. A. (2025). KAFEIN DESTEKLI CILT BAKIMI
FOTOPROTEKSIYON VE ONKOPROTEKTIF ETKILER. Presented at the Toros

Universitesi 3. Kahve Sempozyumu, Mersin.

16. ALP, A. G. (2025). ALP, A. G. (2025). Zamanla Barisik Bir Cekirdek: Kahve Ve

Siirdiiriilebilir Saglikli Yasam. Toros Universitesi 3. Kahve Sempozyumu , Mersin.

D. Projeler
1. Alp, A., G. (2025). Kahve Cekirdegi Zari1 (Parsémen) Kullanilarak Diisiik enerjili
yiiksek Posali Fonksiyonel Gida Uretimi (Proje No: 2025-SBF-001) [Yayimlanmamus
arastirma raporu]. Toros Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi.

E. Tezler

1. DEMIRTAS BENSU, (2025). Biligsel Bozuklugu Olan ve Olmayan Yasl Yetigkinlerde
Istah Kayb1 (ALOC) Tarama Olgegi' nin Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenilirligi, Toros
Universitesi-Lisansiistii Egitim Enstitiisii-Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali
(Devam Ediyor)

2. ULUTURK FATMA CEREN, (2025). Afet ve Acil Durumlarda Kullaniimak Uzere
Gelistirilen Fonksiyonel Ozellikli Yumusak Sekerlemelerin Karakterizasyonu, Toros
Universitesi-Lisansiistii Egitim Enstitiisii- Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali
(Tamamland) .

3. BALLI SIMGE, (2025). Adélesanlarda hedonik yeme davranisi ve sosyal medya
kullanim1 arasindaki iliskinin incelenmesi, Toros Universitesi-Lisansiistii Egitim



10.

11

12.

Enstitiisii-Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali (Tamamlandi)

KILIC ELIF, (2025). Yetiskin bireylerin kardiyovaskiiler hastalik farkindahg ve
akdeniz diyetine uyumlar1 ile kalp saglhifina yonelik beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi, Toros Universitesi — Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Beslenme ve
Diyetetik Anabilim Dal1 (Tamamlandi)

ARSLAN IREM GUL, (2025). Hipotiroid tamis1 almis yetiskin bireylerin yeme
davranisi ve beslenme durumlari ile beden imgesi ve depresyon durumlari arasindaki
iliskinin incelenmesi, Toros Universitesi — Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Beslenme ve
Diyetetik Anabilim Dal1 (Tamamlandi)

CIFTCI ECEM, (2025). Célyak hastalarinda olgunlasmanmis kegiboynuzu meyvesinin
oksidatif belirtecler ile bagirsak gecirgenligi ve mikrobiyota iizerine etkisi, Toros
Universitesi — Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
(Tamamlandi)

ILYA ZEYNEP, (2025). Universite 6grencilerinin besin neofobisi ve gida tiksinmesi
durumlart ile beden algisi ve yeme tutumlari arasindaki iliski, Toros Universitesi —
Lisansiistii Egitim Enstitiisii — Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali (Tamamlandi)
Aysegiil Tekeli, Diyet tedavisi, elektriksel kas uyarimi (EMS) ve reformer pilates
uygulamasinin antropometrik dl¢iimler iizerindeki etkilerinin karsilastirilmasi, Toros
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2025

Oznur Dag, Profesyonel kadin basketbolcularda antrenman dénemlerine gore diyetin
total antioksidan kapasitesi ve antrenman yiikiiniin degerlendirilmesi, Toros
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2025

Giilseren Ozsag, Tat duyusu degisikliginin hastanede yatan onkoloji hastalarinda besin
secimlerine ve malniitrisyon gdstergelerine etkisi, Toros Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2025

. Cesur, B. 0. (2025). Beden sekli indekslerinin yeme davranisi bozukluklarryla

iliskisinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Toros Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.

Yarar, M. N. (2025). Toplu beslenme sektoriinde obezite: Calisma ortami ve beslenme
davranislarmin etkisi (Yiiksek lisans tezi). Toros Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii.

Seminerler

Diger Seminerler



ETKINLIKLER/TOPLANTILAR

Damisma Kurulu Toplantisi

Beslenme ve Diyetetik Bolimii Danisma Kurulu 11.12.2025 tarihinde; BoOlim 6gretim
elemanlari, alaninda uzman diyetisyenler, mezun ve 6grenci temsilcilerinin katilimlar ile
gergeklestirilmistir. Toplantida; basta egitim-6gretim miifredatinin giincellenmesi, 6grencilerin
kisisel ve mesleki gelisimlerine katki sunan raporlarin goriisiilmesi, 6niimiizdeki yillardaki
faaliyetler hakkinda goriisme ve degerlendirmeler yapilmistir. Toplanti sonras1 Boliim Danisma
Kurulu Raporu web sitesinde yayinlanmistir.

Boliim Akademik Kurul Toplantisi

Boliimde ders veren tiim 6gretim elamanlarinin katilimlar: ile 27/11/2025 tarihinde yiiz yiize
toplant1 yapilmistir. Toplantida; Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencilerinin mesleki ve
kisisel gelisimlerine katki saglamak amaci ile, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini artirma,
egitim-0gretimde Olgme degerlendirme yontemlerinin gelistirilmesi, bolim derslik ve
laboratuvarlarinda; projeksiyon, bilgisayar gibi teknik alt yapi konularmnin yeterliligi ve
Bologna sistemi giindem bagliklar1 konusunda degerlendirme yapilmis ve Akademik Kurul
Raporu web sitesinde yayinlanmustir.

Oryantasyon Programi

Beslenme ve Diyetetik boliimiine yeni kayit yapan Ogrencilere oryantasyon programi
23/09/2026 tarihinde yapilmistir. Oryantasyon programi ¢er¢evesinde Boliimiin ders miifredat,
staj ve uygulama i¢in gerekli kosullar, degisim programlari, ¢ift anadal, yandal programlar ve
ogrencilerin yiikiimliiliikleri hakkinda Boliim Baskani Dog. Dr. Betiil GULSEN tarafindan
bilgilendirme yapilmistir.

Beslenme ilkeleri ve Uygulamalari Dersi Yil Sonu Etkinligi


https://toros.edu.tr/storage/files/488/2025-Beslenme%20ve%20Diyetetik%20Dan%C4%B1%C5%9Fma%20Kurulu%20Raporu.pdf
https://toros.edu.tr/storage/files/488/2025-Beslenme%20ve%20Diyetetik%20Dan%C4%B1%C5%9Fma%20Kurulu%20Raporu.pdf
https://toros.edu.tr/storage/files/341/Beslenme%20ve%20Diyetetik%202024-2025%20y%C4%B1l%C4%B1%20Akademik%20Kurul%20Raporu.pdf
https://toros.edu.tr/storage/files/341/Beslenme%20ve%20Diyetetik%202024-2025%20y%C4%B1l%C4%B1%20Akademik%20Kurul%20Raporu.pdf

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 2. Simf 6grencileri 2025-2026 Egitim Ogretim yili bahar
dénemi BDY 216 Beslenme ilkeleri ve Uygulamalar 2 dersi kapsaminda ders sorumlu 6gretim
elemant Ars. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP, Ars. Gor. Sena AKSU ve egitmen sef Cagatay UCUK
koordinatorliiglinde yil sonu bitirme etkinligi diizenlenmistir.

Etkinlige Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 ve Ascilik bolimii bolim
ogretim elemanlar1, Beslenme ve Diyetetik 2. Smif basta olmak iizere 1,3. Smif 6grencileri
katilmistir. Etkinlikte en basarili bulunan 6grenciye kitap odiilii Egitmen Sef Cagatay UCUK
tarafindan verilmistir.

LS




Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel dokuya katki saglamasi agisindan, akademik donem siiresince
diizenlenen konferanslar, paneller, diizenlenen egitimler, projeler tesvik edilmektedir.

Bu kapsamda yapilan fakiilte faaliyetleri su sekildedir:

1. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu kapsaminda “Diinya Obezite
Giinii” etkinligi 4 Mart 2025. Etkinlik sorumlusu: Topluluk danismani: Dr. Ogr. Uyesi Eda
PARLAK, Topluluk baskani: Ogr. Ceren Ozsoy.

2. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Temsilciligi Kapsaminda Ozel Toros
Anadolu Lisesi-Ozel Toros Fen Lisesi’nin destegiyle yiiriitiilen “Kariyer Giinliikleri Etkinligi”.
7 Mart 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP

3. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere, akademisyenlere ve topluma gerceklestirilen “JFNG Seminerleri -
Fonksiyonel Beslenmeye Bakis” etkinligi 10 Mart 2025. Etkinlik Sorumlusu: Prof. Dr. Betiil
GULSEN

4. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda dgrencilerle gerceklestirilen “Mersin Yardim ve lyilik Vakfi Huzurevi Ziyareti”
etkinligi 18 Nisan 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ogretim Gérevlisi Nevzat Erol.

5. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda ogrencilere gerceklestirilen “Diyetisyen Tarafindan Morbid Obezite Cerrahisine
Bakis” etkinligi 21 Nisan 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK.



6. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda ogrencilere gergeklestirilen “Cerrah Tarafindan Morbid Obezite Cerrahisine
Bakis” etkinligi 21 Nisan 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

7. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere gerceklestirilen “Psikolog Tarafindan Morbid Obezite Cerrahisine
Bakis” etkinligi 28 Nisan 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

8. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda o6grencilere gerceklestirilen “Hemsire Tarafindan Morbid Obezite Cerrahisine
Bakis” etkinligi 5 Mayis 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

9. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere gergeklestirilen “Hasta Tarafindan Morbid Obezite Cerrahisine Bakis”
etkinligi 13 May1s 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

10. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda Osijek Universitesi ile birlikte dgrencilere gergeklestirilen “Otizmli Cocuklarda
Beslenme Durumu ve Tibbi Beslenme Tedavisi" etkinligi 28 Mayis 2025. Etkinlik sorumlusu:
Erasmus Boliim Sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Gonca YILDIRIM, Prof. Dr. Ines BANJARI.

11. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda Aegan ve Manas Universitesi isbirligi ile dgrencilere, akademisyenlere ve topluma
gerceklestirilen “4. Uluslararas1 Geleneksel Gidalar ve Siirdiiriilebilir Beslenme Sempozyumu”
etkinligi 2-3 Ekim 2025. Etkinlik Sorumlusu: Sempozyum Esbaskani: Dr. Ogr. Uyesi Eda
PARLAK ve boliimiin diger 6gretim iiyeleri.

12. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere gerceklestirilen “Hastanelerde Diyetisyenin Roli” etkinligi 7 Kasim
2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP.

13. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere gergeklestirilen “Sporcu Diyetisyenin Roli” etkinligi 7 Kasim 2025.
Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP.

14. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda 6grencilere gergeklestirilen “Cocuk Beslenmesinde Diyetisyenin Rolii” etkinligi 7
Kasim 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokgce ALP.

15. TUBITAK 4008 Ozel Gereksinimli Bireylere Yonelik Kapsayici Toplum Uygulamalari
destegiyle yiiriitiilen” Biz Birlikte Variz: Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Onlarin Ebeveynleri
icin Sosyal Izolasyon Yerine Sosyal Entegrasyon” projesi kapsamimda Toros Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saghik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi “Otizm Spektrum
Bozuklugu olan Cocuklarda Beslenme” egitimi 17 Kasim 2025. Etkinlik Sorumlusu: Dog. Dr.
Ozlem OZPAK AKKUS

16. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu kapsaminda “Kadina Siddete
Y onelik Uluslararas1 Miicadele Giinii” etkinligi 25 Kasim 2025. Etkinlik sorumlusu: Topluluk
danismant: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK, Topluluk baskani: Ogr. Ceren OZSOY.

17. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu kapsaminda Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi destegiyle yliriitiilen “Farkindalik Standi” etkinligi 25 Kasim 2025.



Etkinlik sorumlusu: Topluluk danismani: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK, Topluluk baskan:
Ogr. Ceren OZSOY

18. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda ogrencilere gergeklestirilen “Nutrisyon Komitesinde Diyetisyenin Roli” etkinligi
27 Kasim 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokce ALP.

19. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda &grencilere gerceklestirilen “Universite Hastanesinde Diyetisyenin Rolii” etkinligi
27 Kasim 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokce ALP.

20. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Saglik Bilimleri Fakiiltesi Temsilciligi
kapsaminda Ogrencilere gergeklestirilen “Diyaliz Merkezinde Diyetisyenin Rolii” etkinligi 4
Aralik 2025. Etkinlik Sorumlusu: Ars. Gor. Dr. Ayse Gokge ALP.

21. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii Temsilciligi Kapsaminda Ozel Toros
Anadolu Lisesi-Ozel Toros Fen Lisesi’nin destegiyle yiiriitiilen “Kariyer Planlama Etkinligi”.
23 Subat 2026. Etkinlik Sorumlusu: Prof. Dr. Betiil GULSEN

22. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Temsilciligi Kapsamida Mersin
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii destegiyle “Mersin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii biinyesindeki
Badminton Sporcularina Saglikli Beslenme Egitimi” etkinligi. 27 Subat 2026. Etkinlik
sorumlusu: Dr. Ogr. Uyesi Eda PARLAK

23. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu kapsaminda “Diinya Obezite
Giinii” etkinligi 4 Mart 2026. Etkinlik sorumlusu: Topluluk danismani: Dr. Ogr. Uyesi Eda
PARLAK, Topluluk bagkani: Ogr. Ceren OZSOY.

24. Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu kapsaminda Giiney Gelisim
Okullar1 grencilerine gerceklestirilen “Okul Oncesi Cocuklarda Saglikli Beslenme
Davramiglarinin Kazandirilmasi ve Ogrencilerin Toplum Temelli Becerilerin Giiglendirilmesi”
etkinligi 20 May1s 2026. Etkinlik sorumlusu: Prof. Dr. Betiil GULSEN, Dr. Ogr. Uyesi Eda
PARLAK, Topluluk baskani: Ogr. Ceren Ozsoy.
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O torosbeslenmevediyetetik Tallp <«

Toros Universitesi 45 evler kampusi

BESLENME VE DiYETETiK Q torosbeslenmevediyetetik 71h

Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik

TOPLULUéU “DL"NYA OBEZiTE Ogrenci Toplulugu olarak , 4 Mart

Diinya Obezite Guinti kapsaminda

GONU” ETKi NLiéi DUZENLEDi farkindalik yaratmak amaciyla 45 Evler

Kampiisii'nde bir etkinlik diizenledik.

Etkinlikte, ticretsiz viicut analizi
yapilarak katilimcilara beden kitle
indeksi ve viicut kompozisyonlari
hakkinda bilgi verildi. Ayni zamanda,
saglikli beslenme konusunda
bilinclendirme calismalar
gerceklestirildi. Beslenme
toplulugumuzun Uyeleri, dengeli ve
saglikh bir diyetin 6nemi, obezitenin
saglik tizerindeki etkileri ve saglikli
yagam aliskanliklan konusunda
katiimailara gesitli bilgiler sundu.

Etkinlik boyunca &grenciler, ellerinde

nalancalivun hilindandirma amach

OsQ @ 7 W

5 Mart 2025

’ torosbeslenmevediyetetik Takip -+

torosbeslenmevediyetetik 70h
Fonksiyonel Beslenmeye Bakig — Online
Seminer

“Fonksiyonel Beslenmeye Bakis” konulu
online seminerimize davetlisiniz!

Konugmact: Diyetisyen Yesim TEMEL
OZCAN

Tarih: 10 Mart 2025

Saat: 13.30

Platform: Zoom

Toplant: Kimligi: 827 9475 9554
Parola: 660685

Heniiz yorum yok.
Konugmay baglat.

Fonksiyonel Bes} ye Bakas'

Konusmact: Diyetisyen Yesim TEMEL OZCAN I
ONLINESEMINER ~ 10.03.2025-13.30 Nl
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DUNYA OBEZITE GUNU
ETKiNLiGI

’ torosbeslenmevediyetetik #4 4 Mart Dinya Obezite Gtin
Etkinligimize Davetlisiniz!

Toros Universitesi Beslenme ve Diyetetik Ogrenci Toplulugu
olarak, 4 Mart Diinya Obezite Gun( kapsaminda farkindalik
yaratmak icin bir etkinlik dazenliyoruz!

# Tarih: 4 Mart
. 0
? TOROS UNIVERSITESI ® Yer: 45 Evier KampiisQ
© Saat: 12.00 - 13.00
BESLENME VE DIYETETIK
Etkinlik kapsaminda:
OGRENCI TOPLULUGU 4 Ucretsiz viicut analizi yapilacaktir
Saglikh beslenme ipuglan paylagilacaktir
# YER: 45 EVLER KAMPUSU
Saglikh yasam konusunda bilinglenmek ve ticretsiz analiz
(O SAAT:12.00~-13.00 firsatindan yararlanmak icin seni de bekliyoruz!
# Daha fazla bilgi icin: @torosbeslenmevediyetetik
Saglikh gtinler dileriz! &
) UcrETsiz viCUT ANALIZI
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SAGLIKLI BESLENME iPUGLARI




torosbeslenmevediyetetik ve btlgulsen
Guney Gelisim Koleji

torosbeslenmevediyetetik Miniklerle saghkli beslenmeyi
eglenerek dgrendik!

Gergeklestirdigimiz egitimde anaokulu &grencilerimizle birlikte
besinleri saglikli ve sagliksiz olarak gruplandirdik, besin gruplarini
tanidik ve 6gretici oyunlarla keyifli vakit gecirdik. @ % & @

Cocuklarin aktif katilimiyla gergeklesen bu etkinlikte hem 6grettik
hem ¢ok eglendik. Kiigtik yasta kazanilan saglikli beslenme
aliskanliklarinin 8nemini bir kez daha gérmiis olduk. @

Katkilarindan dolay: Giiney Gelisim Okullari'na tesekkiir ederiz.
@guney.gelisim.okullari
@guney.gelisim.anaokulu

- Toros Beslenme Toplulugu
@torosbeslenmevediyetetik
8h

Senin igin v



